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上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議では、上尾市から補

助金を受け、市民講座を開催しています。この市民講座では、いつ

でもだれでも学ぶことができるように、また皆様の興味の幅に応じ

て講座をお選びいただけるよう各種の講座を用意しています。皆さ

んの参加をお待ちしています 

 

講座
番号 1６ 場所：あげお富士住建ホール（文化センター） 

日時 １２/8（月） 
座・フィットネス         

木村 洋子 
開始 10：00 障害・年齢・経験、問わず、誰でもが楽しめるダンスフィットネ

ス。上級者からラジオ体操しかやったことのない方も自分仕様のス

タイルで楽しめます。音楽を心で、身体で感じて健康に、ハッピー

になれちゃう、それが【座・フィットネス】です。クラス最初にヨ

ガ風ストレッチで身体をほぐす時間もあります。椅子に座ったまま

のプログラム進行です。 

 対象・定員 

成人・１６人 

参加費・持ち物 
参加費：５００円 

持ち物： 室内用運動靴、汗拭きタオル、水分補給用飲料 締切り 11月 26日 

  
  

講座
番号 1７ 場所：三井金属あげお（コミュニティセンター） 

日時 
令和８年 

1/19（月） 

ZUMBA GOＬＤ（ズンバ・ゴールド） 

木村 洋子 

開始 10：00～ ラテン系をはじめとした世界中の音楽の【ダンスフィットネスプ

ログラム】高齢者やフィットネス初心者、ダンス初心者、過去にダ

ンスを楽しんでいて、もう一度踊りたい方にお勧め。動きには関節

可動域や心拍数も考慮されており、安全に楽しめるクラスです。 

対象・定員 

成人・１５人 

参加費・持ち物 参加費：５００円 

持ち物： 室内用運動靴、汗拭きタオル、水分補給用飲料 締切り 1月 7日 

No. 10５ 
上尾市まなびすと指導者

バンク活動推進会議 



◎
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１
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座
１
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（
家
族
で
お
申
込
み
の
場
合
も
同
様
） 

往復はがきに、①希望講座番号と希望講座名 ②住所 ➂氏名 ④年齢（小・中学生は学

校名・学年）⑤電話番号 を記入し、上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 に郵送

してください。（〒362-8501 上尾市本町 3-1-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※応募者多数の場合は抽選（４名以下は中止）※決定通知書は、実施日前の１週間前後に届きます 

※準備の都合上、欠席（当日を含む）される場合は、お早めにご連絡ください。    

 

【文化センター．あげお富士住建ホール】上尾市二ツ宮 750番  
 

【三井金属あげおコミュニティーセンター】上尾市柏座 4-2-3 

 

上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 電話７７５－９４９０ 

 

 

 

あなたも生涯学習支援活動に参加しませんか 

上尾市まなびすと指導者バンクとは市民の皆様の生涯学習活動を支援するため、様々な経験・技術を持

つ指導者の情報を登録するシステムで、以下のような登録の要件があります。 

(1) 市内に在住、もしくは在勤の人、または市内の公民館等において現に講師として活動がある人 

(2) 各学習分野（美術、文芸、音楽・芸能、語学、人文科学・自然科学、生活文化・趣味、健康・スポー

ツ等）において優れた資質、もしくは能力を有する人、または得意な技術・知識・経験を有する人 

(3) 指導者バンクの目的を理解し賛同する人で、生涯学習活動を支援するにふさわしく、かつ意欲の 

(4) 指導者として、政治、宗教又は営利をその活動の目的としない人 

問い合わせ：生涯学習課   電話：775-9490  Fax：776-2250 
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①（平-3） 

折り紙教室 

②上尾市本町 7-1-1 

➂まなびたろう 

④10歳(小学４年生) 

⑤775-9490 

362-8501

＊ 

 

こ
の
面
に
は
記
入
し
な

い
で
く
だ
さ
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返信 

362-00**＊ 

往信 

応募方法 

会場案内 

発 行：上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議 

事務局：上尾市谷津 2-1-1 B-601 玉越敬彦 ☎778-5145-  

tamakoshi601＠triton.ocn.ne.jp  

 

ある人 


