
No. 講座名 場所 人数 参加費・持ち物 内 容 ・ 講 師

市‐9-1 生け花 理科室 20人
子ども～大人

1,000円。水盤、はさ
み、剣山、雑巾、包
み紙

玄関をおしゃれに飾ってみましょう
講師：鈴木　あさ子

市‐9-2
パッチワークキ
ルト

講座室
15人
女性

800円。裁縫用具
ピエロのブローチ。ラガーシャツの
ブローチ　講師：清水　光枝

市‐9-3 健康体操 多目的室
20人

成人女性
100円。　運動できる服
装　室内ばき

音楽に合わせて楽しく体を動かしま
しょう　講師：黒図　千恵子

市‐9-4 革工芸 図工室 20人
子ども～大人

1,000円（材料費）。
ライター、はさみ

ブローチ、革をライターで焼いて軽
いブローチを作る　講師：横山　利
子

市‐9-5 ハーモニカ(複音) 音楽室 20人
子ども～大人

１００円(コピー代)。
複音ハーモニカＣ調

吹き方、ベースの入れ方など、基礎
から始めます。　講師：高橋　五郎

市‐9-6
おもしろ漢字・こ
とば講座

講座室 20人
中学生以上

無料
筆記用具

柏って、「かしわ」じゃないの?
講師：水野　靖夫

市‐9-7 暮らしの中の書 多目的室 １５人
大人

1,000円（筆、紙、資
料代）。硯・墨・文鎮
（貸出しあり）

のし袋の書き方とそのマナー
講師：関口　かつえ

市‐10-1 書道 多目的室
20人

１８歳以上

1,000円。半紙掛軸、
硯、墨、筆、文鎮

書の福語（縁起の良い文字２～４
字）ですぐに飾れる作品作り　講師：
西村　康子

市‐10-2 易学 音楽室 20人
大人

筆記用具
日常生活における易学の活用
講師：石引　弘明

市-10-3 いけばな 理科室 20人
子ども～大人

1,000円（材料費）。
水盤、剣山、はさみ

玄関・部屋に季節の花をいけましょ
う
講師：冨山　美枝子

市-10-4
パソコンを楽器と
して音楽してみ
ませんか

講座室 20人
子ども～大人

1,000円（パソコン使
用料）。　ヘッドホン

ＶＩＳＩＯＮ（かつての世界４大ソフトの
ひとつ）によるＤＴＭ 　講師：食堂
明夫

市‐10-5
パソコンを楽器と
して音楽してみ
ませんか

講座室 20人
子ども～大人

1,000円（パソコン使
用料）。　ヘッドホン

ＶＩＳＩＯＮ（かつての世界４大ソフトの
ひとつ）によるＤＴＭ 　講師：食堂
明夫

市‐10-6 自分史ミニ講座（１） 多目的室 20人
大人

200円（資料代）。
筆記用具

昭和の時代を生き抜いた人たちよ
「生きた証」を残しましょう
　講師：小倉新一

市‐10-7
きもの着付・
礼装の着方

和室 １0人
子ども～大人

無料 。着物、肌襦袢、
足袋、紐３本、タオル３
本

留袖を、美しく着こなせる様に補整
の付け方
講師：加藤　ミツイ

市‐10-8 草花の寄せ植え 理科室 20人
子ども～大人

1,000円（材料費）。
袋、割り箸、はさみ

草花を植えるコツ、育てるコツを知
ろう
講師：折笠　一仁

10/２３
(土）

午
後

まなびすと指導者バンク主催　平方東市民講座予定表（9月～10月）
どの講座も午前は10:00～12:00  午後は1:30～3:30 です。

日　時

9/11
(土）

午
前

9/25
(土）

午
後

１０/９
(土）

午
前


