
1月28日（土）
2月25日（土）
3月25日（土）

講座番号 講座名 内 容 ・ 講 師 場所 対象・人数 参加費・持ち物

市-1-1
発声から学ぶカラ
オケ

キーボードによる指導。日本語の
素晴らしさ
（講師／鈴木千穂美）

音楽室
18歳以上
30人

200円
筆記用具

市-1-2
パッチワーク（モ
アレで作る５角巾
着）

和布、残り布、アメリカンなどど
の布でも合うモアレの巾着
（講師／清水光枝）

図工室 女性
20人

800円
裁縫道具、鉛
筆、スケール

市-1-3 折り紙パズル
折り紙の不思議を体験
（講師／黒澤久代）

講座室
子ども～大人

30人
200円
はさみ、のり

市-1-4
ウェルカムテーブ
ルアレンジメント

お客様を迎えるテーブルアレンジ
メント
（講師／高木幸子）

多目的室
子ども～大人

20人

1,000円
はさみ、持ち
帰り袋

市-2-1
シルクフラワーを
使ったスプリング
ブーケ

扱いやすいシルクフラワーで春色
を楽しむ
（講師／鴨田由利子）

理科室

子ども～大人
25人

※10歳以下は

保護者同伴

1,000円
持ち帰り袋

市-2-2
自分史講座～生き
た証を残そう～

なぜ自分史を書くのか、想いを明
確に。書き方とテーマ
（講師／小倉新一）

講座室 大人
20人

200円
筆記用具

市-2-3
“結び”を楽しも
う

やさしい結びでお雛様を作る
（講師／八倉巻敬子）

多目的室
中学生以上
20人

500円
筆記用具、ボ
ンド、はさみ

市-2-4
着付け～普段着か
ら礼装の基本まで
～

日本文化の着物。礼装の半衿の出
し方など
（講師／加藤ミツイ）

和室 大人
10人

無料
着物、帯、長
襦袢、タオ
ル、ひも4本

市-3-1
いけばな～“いけて
るあなたも華”～

自分も花になったつもりで春の花
をルンルン生けましょう
（講師／冨山美枝子）

理科室
子ども～大人

20人

1,000円
はさみ、水
盤、剣山、雑
巾

市-3-2
オリジナル“着メ
ロ・着うた”作り

コンピューターミュージック
（講師／食堂明夫）

音楽室
子ども～大人

20人

1,000円（パ
ソコン使用料
等）

市-3-3
革工芸（カード入
れ作り）

サインペンで好きな絵を描いてま
わりをかがって作る
（講師／横山利子）

図工室
子ども～大人

20人
700円

市-3-4 押し花
花や葉の形を活かして、かわいい
動物たちを作る
（講師／木原麻里子）

多目的室
子ども～大人

20人
200円

平方東市民講座　予定表（1月～3月）

主催：上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議
時間：どの講座も午後1時30分～3時15分までです。

講座日18年


