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まなびすと市民講座で生涯学習を楽しもう 

上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議では、上尾市から補助金を

受け、市民講座を開催しています。この市民講座では、いつでもだれでも学

ぶことができるように、また皆様の興味の幅に応じて講座をお選びいただけ

るよう各種の講座を用意しています。皆さんの参加をお待ちしています。 

なお、今年もコロナウイルスの影響があり一部の小学校と、上尾市の各

施設での開催となります。 
 

講座
番号 5 場所：文化センター 204 

日時 

9 月 2３日(土） 

10 月 28 日(土） 

11 月 11 日(土） 
健康講座 小牟田健治 

開始 13：30～ 生活習慣病予防対策として日常の生活習慣を見直す健康講座です。 

1 回目「認知症の予防」2 回目「高血圧の予防」3 回目「健康寿命を

延ばそう」 

 対象・定員 

成人 40 人 

参加費・持ち物 
２００円  筆記用具 

締切 9 月 13 日 

  
 

講座
番号 6 場所：富士見小学校 集会室 

日時 
10 月  7 日(土) 

10 月 21 日(土) 帝都東京を描いた画家たち 山田俊二 

開始 9：50～ 1920 年代にパリ・ウィーン・ベルリン・ニューヨーク・モスクワ・

上海・東京で同時多発的に都市文化が爆発した。東京の盛り場や郊外

を描いたレトロモダンな絵画・写真・版画・ポスター等を紹介。 

 対象・定員 

成人 20 人 

参加費・持ち物 
５００円   筆記用具 

締切 9 月 27 日 

  
 

講座
番号 7 場所；富士見小学校 集会室 

日時 
10 月 14 日(土) 

10 月 21 日(土) 「高齢者の 9 割が認知症」が現実に 千木良素之 

開始 13：30～ 
認知症の発症は 30 年前からといわれます。 生活慣習の工夫で、

進行を抑え気力あふれる日常を目指す。 
 対象・定員 

  成人 20 人 

参加費・持ち物 
0 円   筆記用具 

締切 10 月 4 日 
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往復はがきに、①希望講座番号と希望講座名 ②住所 ➂氏名 ④年齢（小・中学生は学

校名・学年）⑤電話番号 を記入し、上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 に郵送

してください。（〒362-8501 上尾市本町 3-1-1） 

 

※応募者多数の場合は抽選（４名以下は中止）※決定通知書は、実施日前の１週間前後に届きます 

※準備の都合上、欠席（当日を含む）される場合は、お早めにご連絡ください。     

 今回は市内の各小学校だけではなく、以下の会場で実施されます。 

【コミュニティセンター】上尾市柏座 4 丁目 2-3【文化センター】上尾市二ツ宮 750 番地 

【富士見小学校】上尾市柏座４丁目 3-8 

 

上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 電話７７５－９４９０ 

 

 

講座
番号 8 場所 ： コミュニティ―センター  第 5 集会室 

日時 
11 月 12 日(日) 
11 月 19 日(日)   飾って楽しむ書道  柴田千賀子 

開始 13：30～ 
書道の基本点画の筆使いを学び、漢字を練習しましょう。そして半

紙・色紙に好きな書体で好きな四字熟語を書き、作品に仕上げます。 
対象・定員 

小 3 以上 15 人 

参加費・持ち物  1000 円  筆・文鎮・下敷き・硯（お皿でも可） 

墨・半紙・色紙等はこちらで用意します。 締切 11 月 1 日  

   講座
番号 9  場所 ； コミュニティーセンター  アトリエ 

日時 11 月 11 日(土) 
11 月 12 日(日) 抽象絵画について  伊藤英治 

開始 13：30～ 
西洋近代美術の多様性から学び、非具象絵画を特性とする抽象絵画

について講義と実習で創造を学ぶ。 
対象・定員 

成人  18 人 

参加費・持ち物 ２００円（資料代） 

締切 11 月 1 日  水彩用具・のり・はさみ・古雑誌/古広告（あれば） 

講座
番号 10 場所 ： 文化センター  205 

日時 

10 月 28 日(土）
11 月 11 日(土) 
11 月 18 日(土)   

なつかしい歌・童謡を絵手紙に 町田佑子 

開始 13：30～ 
音と絵と歌詞を楽しみながら、童謡やなつかしい歌を絵手紙に 

描く。 
対象・定員 

成人 20 人 

参加費・持ち物  1200 円   

毛筆書道用具・顔彩または水彩絵の具、雑巾、ティッシュペーパー 締切 10 月 18 日  

発 行：上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議 

事務局：（仮）上尾市谷津 2-1-1 B-601 玉越敬彦 tamakoshi601@triton.ocn.ne.jp  

 

応募方法 

会場案内 

問い合わせ 


